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En ces temps de canicule, le lavement est nécessaire afin de bien 
garder son cul hydraté.  
Votre cul a besoin de s’hydrater régulièrement. N’oubliez pas non plus de l’exposer au soleil pour 
favoriser la photosynthèse du cul.

Remplissez votre 
poire d’eau tiède 

et claire 

Injectez l’eau dans 
votre cul, sans en 

mettre trop. 
Attention à ne pas 
relâcher la poire 
avant de l’avoir 

sortie de votre cul

Relâchez l’eau 
dans vos toilettes

Répétez 
l’opération jusqu’à 

ce que l’eau qui 
sort de votre cul 

soit claire

ATTENTION : Si le lavement est nécessaire pour 
l’hydratation du cul, il n’est en aucun cas 
obligatoire pour la sodomie. Bien que le 

lavement assure un plaisir sans tracas, son 
usage excessif peut être nocif pour la flore 

intestinale. Nous vous recommandons donc 
d’opter pour l’anal nature-peinture. Si votre top 
est mécontent·e de trouver du caca dans votre 
cul, débarrassez vous-en : c’est un·e imbécile !

Adoptez ce geste  
simple pour votre bien-être  

et votre santé du cul

Maintenez l’eau 
dans votre cul et 

patientez un court 
instant
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